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Cipro: Mare, Archeologia e Tradizioni

Viaggio con Raffaella Del Turco insegnante Yoga
dal 30 agosto al 6 settembre

Un itinerario nella splendida isola che ha dato i natali alla dea Afrodite. Accompagnati da Raffaella Del Turco, potrete godere del bello
che vi circondera con hotel vicino al mare, della riconnessione profonda grazie alle sessioni quotidiane di Yoga, e della storia e cultura
dell'isola con le variegate escursioni giornaliere con guida locale in italiano.

30 agosto: ITALIA - LARNACA
Partenza dall'ltalia secondo operativi e arrivo all'aeroporto di Larnaca. Trasferimento in hotel per il check-in, dove troverete
Raffaella ad accogliervi. Welcome e pernottamento.

31 agosto: RELAX

Inizieremo l'esperienza Yoga con la sessione del mattino, per poi continuare con una passeggiata sul mare. Questa sara una
giornata all'insegna del relax, e Raffaella sara a disposizione per i partecipanti che vorranno approfondire tematiche relative
allo yoga o semplicemente fare una piacevole chiaccherata o un'ulteriore sessione. Nella seconda parte della giornata
potete fare una passeggiata in autonomia in citta, e ammirare il Leone Alato di Venezia, il castello medievale la Chiesa di San
Lazzaro. Rientro i hotel e pernottmento.

02 settembre: LARNACA - PAPHOS - LARNACA

Dopo la prima colazione incontreremo la nostra guida per la visita di Paphos, che raggiungeremo con un bus privato. Il tour
iniziera presso la Roccia di Afrodite, un grande calcare corallino dell'era Giurassica, dove si crede che la dea dell'amore, una
volta ampiamente venerata a Cipro, sia nata dallo sbuffo del mare. Continueremo poi al Parco Archeologico di Paphos (Nea
Paphos) per esplorare cid che rimane delle antiche civilta greche e romane. Il complesso archeologico & nella lista del
Patrimonio Mondiale dell'UNESCO, e capiremo il perché. Ammireremo semplicemente i sorprendenti pavimenti in mosaico
delle ville romane e contempleremo le sorti di 100 aristocratici tolemaici sepolti nella Tomba dei Re. Mentre continueremo
ad esplorare, il Castello di Paphos attirera I'attenzione. Conserva ancora i segni dei suoi molteplici proprietari: Bizantini,
Lusignani, Veneziani, Ottomani... Successivamente, ci troveremo in un luogo popolare tra i pellegrini: il complesso
archeologico della Colonna di San Paolo. La leggenda narra che qui il Santo fu legato e frustato per predicare il
Cristianesimo. Il complesso & famoso per la Chiesa di Agia Kyriaki e la Chiesa di Agia Solomoni, entrambe che esploreremo
durante la nostra visita. Pranzo al ristorante, meze di mare. Rientro e yoga al tramonto con Raffaella. Pernottamento in
hotel.

03 settembre: LARNACA - NICOSIA - LARNACA

Dopo la prima colazione partiremo con la guida per Nicosia, la capitale divisa. Nicosia € famosamente divisa tra la
Repubblica di Cipro (la parte greca) e la Repubblica di Cipro Settentrionale, riconosciuta solo dalla Turchia. Vedremo il
meglio di ciascuna parte. Faremo un viaggio nella storia presso il Museo di Cipro, il piu grande e antico museo archeologico



dell'isola. Le mura veneziane e la Porta di Famagosta, che hanno assistito agli eventi principali della citta dal XVI secolo, si
sveleranno davanti ai nostri occhi. Il viaggio ci condurra ancora piu lontano, fino al Palazzo dell'Arcivescovo, dove ci attende
una collezione impressionante di icone religiose da ammirare. Una volta superata la piazza principale della citta di
Eleftheria, attraverseremo il confine e ci ritroveremo a Cipro del Nord. Li, esploreremo luoghi di culto cristiani e musulmani
originali, come la Cattedrale di San Giovanni Teologo del XI secolo. Mentre camminiamo per la citta vecchia, arriveremo al
pittoresco Grande Caravanserraglio, anche conosciuto come Buytk Han. Il piu grande caravanserraglio (cortile e mercato)
dell'isola, dove potrete trovare ogni tipo di artigianato tradizionale cipriota. Pranzo al ristorante. Rientro, Yoga al tramonto
e pernottamento in hotel.

04 settembre: LARNACA - CIPRO DEL NORD - LARNACA

Dopo la prima colazione, avremo appuntamento in hotel con la nostra guida. Oggi prenderemo parte alla visita della citta
fantasma - Famagosta. Scopremo come lo sviluppo della repubblica turco-cipriota abbia cambiato uno dei quartieri
storicamente ricchi dell'isola: Famagosta. Il nostro viaggio iniziera ai piedi del Castello di Otello, costruito nel XIV secolo. Con
un po' di immaginazione, gli eventi della famosa opera teatrale di Shakespeare, che si svolsero in una citta portuale di Cipro,
prenderanno vita nella nostra mente. Proseguiremo per contemplare la Moschea di Lala Mustafa Pascia. Fondata nel Xl
secolo, questa cosiddetta "Reims di Cipro" presenta un esempio di architettura gotica segnata dalla guerra, dai disastri
naturali e dalla conversione religiosa. L'antica citta-stato di Salamina ci presentera le tracce di molte nazioni che un tempo la
occupavano. Fondata nell'Xl secolo a.C., la citta passo di mano tra Fenici, Assiri, antichi Greci, Persiani, antichi Macedoni,
Romani e Ottomani. Il tour continuera con la visita al Monastero di San Barnaba, risalente al V secolo. Abbandonato a
seguito del passaggio sotto il dominio turco-cipriota, il monastero ospita ora un museo di icone e un museo archeologico,
entrambi in attesa della nostra esplorazione. Infine, visiteremo Varosha. Ora una citta fantasma, era una delle destinazioni
turistiche piu popolari al mondo fino al 1974. Personaggi illustri come Elizabeth Taylor, Richard Burton e Brigitte Bardot
consideravano Varosha una meta di viaggio preferita. Pranzo in una taverna tradizionale. Successivamente possiamo
rilassarci sulla spiaggia e nuotare nelle calde acque color turchese. Rientro, Yoga e pernottamento in hotel.

05 settembre: RELAX
Prima colazione in hotel, tempo libero a disposizione per relax e Yoga. Pernottamento in hotel.

06 settembre: VOLI LARNACA - ITALA
Dopo la prima colazione in hotel raggiungeremo l'aeroporto di Larnaca per il rientro in Italia, secondo operativi.

Quota individuale di partecipazione hotel 4* € 1380

LA QUOTA COMPRENDE:

- Transfer da/per aeroporto

- 7 notti in hotel 4* a Larnaca in camera doppia con servizi privati
- Raffella Del Turco insegnante Yoga sempre con voi

- Sessioni Yoga giornaliere

- Tutti i trasferimenti durante il tour

- Guida in italiano

- Pasti menzionati nel programma

- Ingressi e visite

- Assicurazione Medico/Bagaglio

LA QUOTA NON COMPRENDE:

- Voli internazionali e tasse aeroportuali

- Pasti non menzionati nel programma

- Mance

- Tour e servizi opzionali

- Supplemento singola 340€ hotel 4*

- Assicurazione Annullamento Viaggio (facoltativa; richiedere informazioni)
- Tutto cido non menzionato ne “LA QUOTA COMPRENDE"

Nota importante:

Il confine di Stato che separa Cipro Nord da Sud é un passaggio obbligato per tutti coloro i quali decidano di visitare la parte nord
atterrando a Larnaca. Ad oggi in merito esiste ancora una gran confusione e soprattutto, quanto appare sui siti Istituzionali e
inspiegabilmente NON corretto. Il confine NON e un problema se siete cittadini europei: non esistono infatti limitazioni né di tempo né



problemi di visti/permessi. Il passaggio di confine puo esser effettuato presentando il passaporto o la carta didentita.

Nellinteresse dei viaggiatori, ai fini della qualita del viaggio e della sicurezza Iitinerario puo essere variato se si presentano
condizioni di necessita.

Per informazioni: beatrice@yanaviaggi.it - +39 3929380591

Yana Viaggi Tour Operator
www.yanaviaggi.it - info@yanaviaggi.it
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