Yana £

Venere

viaggi al femminile

Meraviglie d’Egitto con Raffaella Del Turco insegnante Yoga
Dal 25 aprile al 3 maggio 2025

Il Cairo, Giza e i capolavori senza eta: le Piramidi, la Sfinge. La mitica Alessandria, I'inaspettata oasi
di Siwa, il deserto e il relax al mare. Il tutto arricchito da sessioni di Yoga con I'insegnante Raffaella
Del Turco che vi seguira per tutto il viaggio, e visite con guida in italiano.

D01 — 25 aprile 2025: partenza dall’ltalia con volo di linea che potete prenotare per conto vostro o con la
nostra biglietteria. Arrivo al Cairo, facilitazione delle operazioni di visto con un nostro assistente e
trasferimento in struttura. Cena libera e pernottamento.

26 aprile CAIRO - GIZA - CAIRO

Colazione in struttura. Partenza con la vostra guida locale in lingua italiana per un’emozionante visita
all'Altopiano di Giza e la necropoli omonima, i cui pil noti elementi sono la misteriosa Sfinge, le Piramidi di
Cheope (la pit antica), Chefren, Micerino e il Tempio di Valle. Pranzo tipico in un ristorante del Cairo. Nel
pomeriggio, partenza per Saqqara, che anticamente fu il cimitero di Memphis, la capitale del regno antico.
Attualmente ¢ il sito archeologico ipogeo piu ricco dell’intero Egitto, con la Piramide a Gradoni del Faraone
Zoser, che visiteremo (Il dinastia, 2800 a.C.) e le tombe di alcuni nobili dell’antico Regno. Rientro in hotel,
sessione Yoga e pernottamento.



27 aprile: CAIRO

Colazione in struttura. Giornata intera da dedicare alla visita dei principali punti di interesse della capitale.
Dopo colazione, ci immergeremo nella impressionante visita del Museo delle Civilta Egizie, dove si potranno
ammirare le antiche mummie oltre a innumerevoli oggetti in uso migliaia di anni fa. Dopo il pranzo (incluso),
ci dirigiamo verso la Cittadella di Saladino e la Moschea di Mohamed Ali chiamata anche la moschea
dell'alabastro. Al termine, passeggiata fra le vie del famoso suqg Khan El-Khalili. Tempo libero per godersi un
po’ di pittoresco shopping. Rientro in hotel, sessione Yoga e pernottamento.

28 aprile: CAIRO — ALESSANDRIA

Colazione in struttura. Trasferimento verso la leggendaria Alessandria (2,5h). Visiteremo la Fortezza di
Qaitbay, che prende il nome dal sultano che la fece costruire nel XV secolo, sullo stesso luogo in cui in epoca
precedente si ergeva l'antico faro, la Colonna di Pompeo, altra 25 metri. Pranzo. Nel pomeriggio non
potranno mancare le visite alle catacombe e alla biblioteca. Checkin e pernottamento ad Alessandria.

29 aprile: ALESSANDRIA - SIWA

Colazione e tempo per una sessione di Yoga sulla spiaggia. Al mattino presto, trasferimento con la guida
verso Occidente. Passeremo da El Alamein, teatro delle battaglie del 1943 durante le quali hanno perso la
vita ben 17mila italiani. Pranzo incluso. Giungeremo all'oasi di Siwa nel pomeriggio. Checkin presso il resort,
cena inclusa e pernottamento.

30 aprile: SIWA

Cominceremo le visite con la Primavera di Cleopatra: una piscina naturale in cui e possibile fare il bagno.
Poi, verso la Montagna dei morti, antico luogo di sepoltura, e I'oracolo di Ammone, che pare fu consultato
da Alessandro Magno. Pranzo incluso. Nel pomeriggio ci godremo il Grande Mare di Sabbia: il deserto.
Sessione Yoga. Dopo un te tradizionale con i beduini davanti al fuoco, rientro in resort per la cena e il
pernottamento.

01 maggio: SIWA - MARSA MATROUH

A tutto relax: trasferimento per Marsa Matrouh, zona balneare, in resort per una giornata davvero godibile!
Sessione Yoga di circa 1 ora. Stare sulla spiaggia sara davvero piacevole e rilassante... Cena in resort.
Pernottamento.



02 maggio: MARSA MATROUH - IL CAIRO
Colazione e sessione Yoga. Ancora un po’ di relax prima del checkout e del rientro verso Il Cairo (circa 5,5
ore di viaggio). Pernottamento in hotel.

03 maggio: RIENTRO IN ITALIA
Colazione. Transfer per I'aeroporto in accordo con gli operativi volo.

La quota individuale di eur 1780 da 6 a 8 persone include:
La quota individuale di eur 1680 da 9 a 12 persone include:

- Tuttii pernottamenti in camera doppia con servizi privati
- Tutte le colazioni

- Cene a Siwa e Marsa Matruh

- Accoglienza e assistenza in aeroporto

- Trasferimenti da/per aeroporto

- Tutiitrasferimenti durante il viaggio

- Tutte le visite indicate con guida professionale locale in lingua italiana
- Coordinatrice Raffaella Del Turco sempre con voi

- Sessioni Yoga con Raffaella Del Turco

- Predisposizione del visto turistico di ingresso

- Polizza medico/bagaglio in viaggio

La quota individuale non include:
- Voli internazionali (che possiamo proporvi noi)
- Pasti non inclusi e bevande
- Mance e facchinaggio
- Costo visto da saldare in arrivo (25/30 eur)
- Polizza annullamento viaggio (chiedere info)

Envisage strutture
- Cairo: Grand Nile Tower (o similari)
- Alessandria: Sunrise Alex Avenue Hotel (o similari)
- Siwa: Taghaghien Island (o similari)
- Marsa Matrouh: Jaz Almaza Bay (o smilari)
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